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T.A.T. ,d izdkj dk iz{ksih euksoSKkfud ijh{k.k gS ftldk fuekZ.k Murray us 

1935 esa gkjokMZ fo'ofo|ky;] vesfjdk esa fd;kA 1938 esa Morgan ds lkFk 

feydj bl ijh{k.k dk la'kksf/r :i izLrqr fd;kA bl ijh{k.k dks vUrZcks/ ijh{k.k 

rFkk dFkk izlax ijh{k.k Hkh dgk tkrk gSA bl ijh{k.k dk iz;ksx O;fDrxr o lkewfgd 

nksuksa :iksa esa fd;k tk ldrk gSA bl ijh{k.k esa dqy 31 dkMZ gS ftlesa 30 dkMZ ij 

vLi"V fp=k cus gq, gSa vkSj 1 dkMZ ij fcYdqy [kkyh gSA 30 dkMZ esa ls 10 dkMZ ij 

iq:"kksa ls lacaf/r fp=k] 10 dkMksZa ij fL=k;ksa ls lacaf/r fp=k rFkk vU; 10 dkMksZa ij 

nksuksa ls lacaf/r fp=k cus gksrs gSaA izR;sd dkMZ ij uEcj vafdr gSA fdlh ,d 

Subject ij 20 dkMZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dkMZ dh c<+rh gqbZ la[;k ds lkFk mldh vLi"Vrk c<+rh xbZ gSA 

Subject dks igys ,d uEcj dk dkMZ fn;k tkrk gS vkSj ml ij js[kkafdr fp=k dks ns[kdj viuh dYiuk ds 

vk/kj ij ,d dgkuh fy[kus dks dgk tkrk gSA dgkuh ys[ku esa Subject dks rhuksa ckr fy[kuh iM+rh gS %& (1) 

dkMZ ij izrhr gksus okyh ?kVuk ls iwoZ dkSu lh ?kVuk ?kVh gksxhA (2) oÙkZeku ?kVuk ls fdu&fdu ckrksa dk ladsr 

feyrk gSA (3) Hkfo"; esa fdu ckrksa dh ?kVus dh laHkkouk gSA

Øe'k% ,d&,d djds lHkh dkMZ fn, tkrs gSa rFkk dgkuh fy[kok yh 

tkrh gSA vUr esa og dkMZ fn;k tkrk gS tks fcYdqy lknk ;k [kkyh gS vkSj ml laca/ esa 

dYiuk ds vk/kj ij dgkuh fy[kokbZ tkrh gSA

bl Projective method esa iz;ksT; dh izfrfØ;kvksa ds 

fo'ys"k.k rFkk iQykad (Scoring and analysis) ds fo'ys"k.k rFkk mlls 

fu"d"kZ fudkyus dh liQyrk okLro esa ijh{kd ds O;fDrxr vuqHko] dkS'ky ,oa 

;ksX;rk ij fuHkZj djrh gSA blds ckotwn Marray ds vuqlkj fo'ys"k.k fuEukafdr 

izlaxksa esa fd;k tkrk gS %& 

1- Hero (uk;d) %& izR;sd dgkuh esa uk;d ;k ukf;dk dk irk yxk;k tkrk gSA ,slk le>k tkrk gS fd 

O;fDr bl uk;d ;k ukf;dk ds lkFk vkRehdj.k LFkkfir dj vius O;fDrRo ds 'khyxq.kksa] fo'ks"kdj viuh 

egRoiw.kZ vko';drkvksa dks fn[kkrk gSA

2- Need (vko';drk) %& izR;sd dgkuh esa uk;d ;k ukf;dk dh eq[; vko';drk,¡ D;k&D;k gS] bldk 

irk yxk;k tkrk gSA Murray ds vuqlkj TAT ijh{k.k }kjk ekuo dh 28 vko';drkvksa dk ekiu gksrk gS ftuesa 

izeq[k fuEu gS %& miyfC/ vko';drk] laca/u vko';drk rFkk izHkqRo vko';drkA

3- Press (izsl) %& izsl ('kfDr ;k cy) ls rkRi;Z dgkuh ds ml okrkoj.k lacaf/r cyksa ls gksrk gS ftlls 

dgkuh ds uk;d dh vko';drk ;k rks iwjh gksrh gS ;k iwjh gksus ls oafpr jg tkrh gSA Murray ds vuqlkj ;s 

'kfDr;k¡ ;k cy 30 ls Hkh vf/d gS tks okrkoj.k laca/h gSA tSls %& vkØedrk rFkk 'kkjhfjd [krjkA
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4- Thema (Fkhek) %& izR;sd dgkuh dh Fkhek dk fu/kZj.k fd;k 

tkrk gSA Fkhek ls rkRi;Z uk;d dh vko';drk rFkk izsl vFkkZr~ okrkoj.k 

laca/h cy dh vUr%fØ;k ls mRiUu ?kVuk ls gksrk gSA Fkhek }kjk O;fDrRo esa 

fujarjrk dk Kku gksrk gSA

5- Outcome (ifj.kke) %& ifj.kke ls rkRi;Z bl ckr ls gksrk gS 

fd dgkuh dks fdl rjg lekIr fd;k x;k gSA dgkuh dk fu"d"kZ fuf'pr gS 

;k vfuf'pr gSA fu'pr ,oa Li"V fu"d"kZ gksus ls O;fDr esa ifjiDork rFkk 

okLrfodrk ds Kku gksus dk cks/ gksrk gSA

Gilmer (1970) ds vuqlkj TAT }kjk O;fDrRo ds Components dks fu/kZfjr djus esa 

vis{kkd`r vf/d liQyrk feyrh gSA bl Point of view ls ;g ijh{k.k RT ls vf/d mi;ksxh gSA ;g fof/ 

cgqr fnypLi ,oa jkspd gSA dgkuh ys[ku dh vof/ esa iz;ksT; dks fdlh izdkj dh uhjlrk dk vuqHko ugha gksrk gS 

iQyr% O;fDrRo ds lgh ekiu dh laHkkouk c<+ tkrh gSA TAT }kjk vko';drkvksa] euksxzfUFk;ksa rFkk la?k"kks± dks 

ekius esa vf/d liQyrk feyrh gSA Atkinson ds vuqlkj bl ijh{k.k ls O;fDr ds oÙkZeku ikjLifjd laca/ksa dks 

le>us esa cM+h lgk;rk feyrh gSA Shaffer & Lazarus ds 

vuqlkj TAT dk 'kks/ewY; dkiQh vf/d gSA vusd euksoSKkfudksa us 

bl ijh{k.k esa FkksM+k cgqr ifjektZu ykdj O;fDrRo dks leqfpr :i ls 

ekius dk liQy iz;kl fd;kA

RT dh rjg TAT Hkh ,d izdkj dk Subjective 

test gS ftlesa bl ckr dh laHkkouk lnSo cuh jgrh gS fd Subject 

fp=k dks ns[kus ij mRiUu viuh okLrfod euksn'kk dks fNik ysa rFkk 

cukoVh dgkuh fy[k nsA bl ijh{k.k dh lkexzh RT dh vis{kk de 

vLi"V rFkk vlajfpr gSA vr% blds }kjk vpsru izsjdksa ds ekiu dh laHkkouk vis{kkd`r de gksrh gSA Shaffer 

& Lazarus us TAT dh dfBukbZ;ksa dk mYys[k djrs gq, Bhd gh fy[kk gS fd bl ijh{k.k ds mi;ksx ,oa bldh 

O;k[;k ds Psychodynamic Theory dk iz;kZIr Kku rFkk Projective Materials dk Kku vko';d 

gS ftlds vkHkko esa bl fof/ }kjk O;fDrRo dk lgh ekiu dfBu cu tkrk gSA

RT dh rjg TAT esa Hkh fo'oluh;rk rFkk oS/rk dh leL;k cgqr dfBu gSA gykafd TAT dh 

Reliability tk¡pus ds dbZ 'kks/ gq, gSa ij mldk result larks"ktud ugha feyk gSA Validity Hkh larks"k tud 

izkIr ugha gq, gSaA Li"V gS fd RT vkSj TAT ds vius&vius xq.k vkSj nks"k gSaA lkekU;r% RT ls O;fDrRo&laxBu 

rFkk TAT ls O;fDrRo&?kVd dk ekiu vf/d lgh gksrk gSA vr% bu nksuksa ijh{k.kksa dks ,d nwljs dk iwjd dgk tk, 

rks dksbZ vfr'k;ksfDr ugha gksxhA
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